
Blendschutz im Hochgebirge 
Winterurlaub: Sehprobleme führen zu Stürzen -Sportbrillen empfehlenswer 
i Oft .. IRSTIN MI rll 

V fck- Sponfrt·unde trcfltn 
Jetzt V<H'bt'N'IIungen h1r 
dttn WJntt'rurlaub und 
•ichnrn s.kh ~r Auutb. 

11mJt lu.rdls \'e-rgml...-n lD Els und 
Sdlntt. Dca werdPn oft Hundertt~ 
ßlr Slcltr und aiJl'(•nhmgliche ßc 
klfJdung bingeblatlf'11 . .,1\bcr dt•r 
SdlUI1 df'T Augen v.lrd h.äufig Vf!r­
~·. •eil Knstt.n Kloe\·etom 
~rxaU .tus lkora•un~&Hpricben 
""' Oiplom·lngenlj>Ur rür lntem.­
~nnlo Augenoptik \·on TrotM-01>-
11111. 'n ll.a.llt halsehr vlt>l mit Sth 
Jftll•lrm"'n bei SChn~ bfoscbiftJ&t 
t.drM rnldiefol~bt,uaroptul 

.1)/r H(llfte drr 1/rlllefllr/lger 
••rrzlchlellieim Wintersport 

auf di• Sehhllfr. • 
l•rHt4' LLOl"'f lO., ',.C.t.ll 

!\VGfNOI'liH• 

.Mf'hr 1b 30 Pro1~n1 llk"r SkUah· 
"" lf'htn kblskbl1• •Yf die Pblf' 
mrhtlfh & Hd1ttt drr ßrillt:ntr .. 
gtr\~fllfhtetbeim Winterspan SO< 

gar aut dJe Sehhllfc•", $agt Kristlnn 
t:IClf'\r•kom-Norgall. Do~~ seJ fa{•l 
Buckf'l. \tulden. fl,.pbttcn. aOOf.rfl 
SJof.,h~r und H.lftdo,omi-.w "u.rclrn 
ott lU 'p.tt t:rUnnt und R.i:siktn 
u.nltr'\1 hJt.tL 80 Prott>nt aller StUr­
M ohn1• fn.'mdbrtollhtung wenh•n 
ß.l( h den frfa.hrunJwn des Op(ikf'rs 
dt11th \\~mtU'lfit!>Jehler odf'r 
t·n.o~~ufmf.rb.aalf'il ,....,.natbl fr 
ri• d~·,h.db, dit lti~CUJlltSf.ihigkt'it 
de-r 1\\lgcn unbedtn~tt überprUft'n 
2U 13~\tlll . 

Doch nJc hl nur AUI dit Se-bkraft 
kommt n .lll,. ~f'nau ""'' \tloiCb~ "' 
eo; nd(b dtn \\on.-n 'tHli K~e­
kom NorgJJI, steh um den Blend 
schulr ...:u küromtm .,llunderlpi'O­
Y.nll~r UV-Scbulll\t nicht das al 
kiNI:f'! X.nteriu:m t-~rwot ttntea. Son­
ntn· hmt·FiJ~-..·. ~ d• 
Fachm~tnn Gen.:mw eniJ(btidcmd 
Mi Im floch.gc.>birg(l der Blend 

Kn:sban Kloevekorn-Norsall ~tlehll W.nttt~t11ern 191MI .. SJ)Ottbnn.t'l Noch ~oft wttd nJCh den tr 
rungen des Augenoptikers d.aJ ~twermögtn betm Sl(lf&hrtn \ltfnachlill!&t. MU-.. Wollfitfit .. "., 

DURCH 
BLICK 
Guter Rat in Serie 

'Jchutz. H lh'r.I(Uiser dürnrn beim 
SkJCahr~>n nlliU a11e hrbtn gteltb· 
m.iß~abdunktln. s~ mO'Ne-n \itl· 
•br dfon ,.,on1~ ~hrn und 
.auch bet 'fhnellt:m Uchl und 
Sthdtltllwt'fh!W•I gute Skht tnnög· 
llc:hen. oaror Hebe es o~~pNiene 
Sponbrillen mit Austau\thftlter~ 
1\"Sietnm }t nac:b Sorul(nlruensi­
t.ll und l mff'td belSpiels--c-lv· .._ oo­
nen die Gl•ser ln der fa,,untt ~ 
"'echseh 1,\f'f'd<'n. Auch konrt d.:r 

Au~f'OOJlt i ker \\' ln tprs-portltm 
ßrUJt-n mtt Pintm \'tniJlirionss~\ 
t.tm empfehiPn D.t\ bl bflfm._b 
K*'K•'n trJnent.k-Au~n und \tothan 
<111n, d<~~s dJe Brillf' bc:~lhlast. 

Kl"ln l,roblem l~l h Jaul Krt~u•n 
k)or'\f' .. om xorg-.. 11, dfor sk:h .. ur 
d.·m (ol'hifo.t dn Sprtttnpult,; spt>-zi"ll 
sit>l1 h.H, dif' Vondlt' einer srarl-, 
gC'hOAenen Spol'lhrllle mit der indi 
vtdut'llt'u Korrektion tinl's S4>hfrh 
JeN ru H':rbln(t.-n h gibt ~ohl 
Bltl.,.nkOfR:kbuftl-n 1m Fdlrr&t.. .. 
~tb 1uc·b ein Clip-ln ~l"'tem in '~I 
br111t<n. Dabei wird dtl!' indi~·idutllt­
Urlllt•n~uirke in (tlnt•n t\orrekrion~ 
cliJ) hlmer die aulii.IIJMhbarPn I'U 
... ". • .., gesem. 

KONTAKTLINSH 

Material wichti; 
Kont1ktlln1en bi•ten eine 01 
maJe M6alkhkeit, Sehdtfllltt 
beim Sport lU k:orrigief.,-. Das 
Sehfeld ble>bl clabei -..­
une-tngesetdnkt. Allerd,nas K 
be' Kontaktlinsen für den Spor 
sbmmte Vor;ussetzunaen btr 
sichtigt wtfdtn. Oie WatW d!r 
sen. be~ des lht«aaa.. 
hängt st.,lc ~ ;ewe.~~,.n e .. 
gebiet ab. Zu beriickstctltt&tn 
beispieis~lte die luftfeuch11J 
Auch beim Tragen von Kon~lc 
sen solftf't'l diO ~vor W•n 
UV-5lntlo. -c und Blencblc t 
schum wttdtn. 


